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 PRESENTACIÓ 

Benvolgudes i benvolguts, 

Un any més ens tornem a trobar per a poder celebrar la Setmana Psicològica, i ja en van 24!                   

Tot gràcies a unes magnífiques persones que durant molts mesos han estat treballant de              

valent per tal que això es pogués dur a terme. I també gràcies a tots/es vosaltres, és clar! 

Així doncs, primer de tot, donar les gràcies a totes i a tots els/les membres de l'Associació de                  

Recerca i Promoció de la Psicologia (ARPP) que, un any més, amb la seva empenta, les seves                 

ganes d'aprendre i de col·laborar han fet que la XXIV Setmana Psicològica “Un bosc de               

coneixement’’ sigui possible. Aquestes persones, totes i cada una d'elles han estat  setmana             

rere setmana treballant amb totes les seves forces per tirar endavant aquest projecte que              

tanta il·lusió els fa per tal de poder enriquir-se a ells/es mateixos/es i, tanmateix, a tots els i                  

les assistents de forma professional i, sobretot, personal. 

En segon lloc, donar les gràcies a totes les persones participants que han fet possible la                

Setmana Psicològica amb entusiasme i la seva activa contribució, així com el seu gran              

interès. Si vosaltres no hi participéssiu, aquesta no hauria arribat mai a ser el que és i el                  

nostre projecte hagués quedat en no-res. 

També volem agrair a la Facultat d'Educació i Psicologia l’haver-nos ajudat a no disminuir,              

sinó a fer créixer la il·lusió que tenim per la psicologia, i al Col·legi Oficial de Psicòlegs per la                   

seva participació en aquesta edició de la Setmana Psicològica, proporcionant-nos material i            

informació sobre el seu organisme. 

Per últim, també volem donar les gràcies a l'Obra Social Fundació “la Caixa” que, un any                

més, ens ha cedit l'espai per a poder realitzar aquests actes. 

Moltes gràcies a tots i a totes. 

Esperem que gaudiu molt d’aquesta vint-i-quatrena Setmana Psicològica! 

 

Membres implicats: 
Glòria Adam, Zaida Álvarez, Ari Arbusà, Andrea Arcas, Marta Armada, Xènia Àvila, Arnau Ayats, Laura               
Basela, Anna Cabezas, Adri Ciobanu, Wendy Clemente, Alícia Collbatallé, Laia Colomer, Natàlia            
Cuenca, Nil Delgado, Eva Díez, Clàudia Domenech, Nil Domènech, Laia Espígol, Pol Fontàs, Laia              
Gasull, Mònica Gimeno, Irene González, Lídia González, Laura Hung, Carla Iserte, Laia Martori, Laura              
Méndez, Mireia Nadal, Marta Navarro, Clàudia Pelegrina, Isaac Pons, Judit Puig, Clàudia            
Puigermanol, Gemma Ramírez, Arnau Raya, Laia Ricart, Anna Roca, Alba Sánchez, Marina Sánchez,             
Amanda Serrandesanferm, Elena Vera, Mark Verdaguer i Laura Vivas. 



 

PROGRAMA 

 

 Dimarts 3 d’Abril 

 8:30-9:00 Entrega de material a l’Espai Caixa 

9:00-9:30 Inauguració setmana psicològica a càrrec de: 

- Dra. Montserrat Vilà Suñé, degana de la Facultat d’Educació i Psicologia. 

- Dra. Beatriz Caparrós Caparrós, coordinadora dels estudis de Psicologia. 

- COPC 

9:30-11:30 Conferència 1: “Perfilación y análisis de la conducta criminal en agresiones           

sexuales” a càrrec de Miguel Ángel Soria Verde. 

11:30-12:00 Pausa 

12:00-14:00 Conferència 2: “Abordaje Cognitivo-Conductual de los Trastornos del Sueño.         

Nuevas Perspectivas” a càrrec de Francesc Segarra Isern. 

14:00-16:00 Dinar 

16:00-19:00 Tallers: 

- “Educadores y mazmorras” a càrrec de Luis Miguel Salgado Alonso i Daniel             

Barrientos Sánchez a l’aula 250. 

- “Abús infantil” a càrrec de Laia Sala a l’aula 021. 

- “I les altes capacitats, què?” a càrrec de Felipa Ojeda Morales a l’aula 061. 

- “Créixer, descobrir, i ser tu! Viure l'educació emocional” a càrrec de Laia Fauria              

Frigola al GIMNÀS. 

- “Psicologia jurídica, psicologia forense: Una perspectiva professional” a càrrec          

d’Eva Sala Berga i Roser Salis Donjó a l’aula S134. 

- “El que sóc i el que no sóc” a càrrec de Natatxa Molina Mejuto a l’aula 063. 

- “Violència masclista i altres situacions de victimització greu. Quan la seguretat            

queda compromesa i el paper del professional esdevé fonamental en          

l’abordatge” a càrrec de Mª Rosa Negre Costa i Andreu Masegosa a l’aula 060. 

 

 

 

  Dimecres 4 d’Abril 

8:45-9:00  Arribada dels assistents 

9:00-11:00 Conferència 1: “¿Qué haré cuando acabe la carrera?” a càrrec de Marta Tejada,             

Luís Salgado, Dani Barrientos i Artur Comas. 

11:00-11:30 Pausa 

11:30-13:30 Conferència 2: “Del temps còsmic al temps psicològic” a càrrec de Santiago            

Estaún. 

13:30-16:00 Dinar 



 

16:00-19:00 Tallers 

- “Penjats del plaer” a càrrec de Gisell Chavasco a l’aula 019. 

- “El malalt de càncer i la seva família: Introducció a la Psicooncologia” a càrrec de                

Josefa Soto Mora a l’aula 063. 

- “Explorem la cura” a càrrec de Laura García Jordan al GIMNÀS. 

- “Com es construeix una parella? Exploració inicial a consulta” a càrrec de Rosa              

Padrosa a l’aula 060. 

- “Com treballa un neuropsicòleg?: una aproximació des de la clínica” a càrrec de              

Guillem Navarra Ventura a l’aula 250. 

- “Apoderament de les persones trans a consulta” a càrrec de José Yépez López a               

l’aula 061. 

- “Estudi d’un cas en l’àmbit penitenciari” a càrrec de Bernat Jové Rajá a l’aula               

S134. 

 

   Dijous 5 d’Abril 

8:45-9:00 Arribada dels assistents 

9:00-11:00 Conferència 1: “Trastorns de la conducta alimentària” a càrrec de Pau Chapur            

Zartmann. 

11:00-11:30 Pausa 

11:30-13:30 Conferència 2: “El psicópata integrado, cómo reconocerlo” a càrrec de Sílvia           

Rodríguez Clemente. 

13:30-16:00 DINAR POPULAR 

16:00-19:00 Tallers 

- “Tractament psicoterapèutic dels nens i nenes víctimes de la violència vers les             

dones” a càrrec de Mercè Pereira Vico  a l’aula 037. 

- “Teràpia amb gossos” a càrrec d’Albert Marquès i Martín a l’aula 019. 

- “Dinamitza’t” a càrrec de Gisell Chavasco al GIMNÀS. 

- “Autoconeixement i benestar personal” a càrrec de Cristina Berenguer Simón a            

l’aula 021. 

- “Habilitats parentals i salut mental” a càrrec de Núria Lisbona a l’aula 061. 

- “Acompanyament al canvi en l’àmbit de la psicoteràpia” a càrrec de Marta             

Jaume Clavell i Emma Puxán i Lidón a l’aula 250. 

- “Comportament del consumidor” a càrrec d’Andreu Oliver a l’aula 060. 

 



 

CONFERÈNCIES 
 

DIA: Dimarts 3 d’Abril 

LLOC: Sala d’actes de l’Espai Caixa 

 
“Perfilación y análisis de la conducta criminal en agresiones sexuales” 

Miguel Ángel Soria Verde 

 

Després d’analitzar els conceptes de perfilació i d’anàlisi de conducta criminal i les seves diferències,               

es desenvoluparan els corresponents models teòrics més rellevants. A continuació, s’abordaran els            

continguts bàsics d’un perfil criminal. Posteriorment, s’analitzaran els processos subjacents a les            

agressions sexuals adultes i es finalitzarà amb una breu revisió dels diversos perfils criminals              

elaborats.  
 

Currículum Vitae del ponent 

Miguel Ángel Soria és Dr. en Psicologia. Professor de Psicologia Jurídica, Criminal i Criminologia              

Avançada en les facultats de Psicologia i Dret de la Universitat de Barcelona. Director dels màsters de                 

Perfilació i Anàlisi de la Conducta Criminal (UB), i del de Psicologia Jurídica i Forense (UAB). Des de                  

1990 ha participat com a expert Forense en casos d’homicidis, violacions i abús sexual infantil.               

Investigador Forense en Delictes Violents (homicidis familiars, pornografia infantil i violacions           

serials).  

Ha publicat més de 70 articles i capítols sobre la temàtica; incloent més de 10 llibres de psicologia                  

criminal, investigació criminal i psicologia forense.  

 
 

“Abordaje Cognitivo-Conductual de los Trastornos del Sueño. Nuevas Perspectivas” 
Francisco Javier Segarra Isern 

 

Les diferents alteracions del son afecten a més del 30% de la població general i en algunes                 

d’aquestes alteracions el tractament de primera elecció són les intervencions cognitiu-conductuals,           

tant en nens com en adults. El fet que així sigui és perquè s’ha demostrat que aquestes darreres                  

poden produir canvis fiables i duradors evitant efectes adversos significatius. 

A la conferència s’abordaran els conceptes bàsics del son normal i les seves principals patologies.               

Alhora, es farà des d’una perspectiva psicològica, ja que es considera que és la millor forma de                 

tractar-los.  
 

Currículum Vitae del ponent 

Francisco Javier Segarra és Expert en Medicina del Son per la European Sleep Research Society (ESRS)                

i postgraduat en Neuropsicologia Clínica. Professor del Màster de Psicologia General (UB). 

Actualment és coordinador de la Clínica del Son Estivill (Hospital Universitari Dexeus Quirón) i              

codirector de la Unitat de Patologia del Son (Hospital General de Catalunya).  

 

 

 

 



 

CONFERÈNCIES 
 

DIA: Dimecres 4 d’Abril 

LLOC: Sala d’actes de l’Espai Caixa 

 
“¿Qué haré cuando acabe la carrera?” 

Marta Tejada, Luís Salgado, Dani Barrientos i Artur Comas 

 

Quan es va acostant el final, aquesta pregunta ens persegueix i es barregen l’alegria d’acabar amb la                 

importància de la decisió que prendrem en breus. Davant tota la pressió i la frustració per les                 

expectatives no complertes, en aquesta conferència es tractarà d’aportar informació rellevant, així            

com d’analitzar les diferents possibilitats que existeixen per, finalment, plantejar reflexions sobre            

aquelles que millor s’adapten a cada persona.  

Quatre antics estudiants de psicologia que es dediquen a camps professionals diversos exposaran les              

seves experiències, mostraran els diferents itineraris que es poden prendre, aportaran recursos per a              

ajudar-nos en aquesta decisió i tractaran de resoldre aquells dubtes que puguin sorgir o que es                

puguin tenir. Tanmateix, encara que aquests tendeixen a ser habituals -semblants als dels cursos              

anteriors-, des que entrem a la facultat és important tenir la màxima informació possible per a                

treure el major partit als nostres anys universitaris, així, la xerrada estarà enfocada a tots els cursos.  

Com diuen els propis ponents: “¡La información es poder!” 
 

Currículum Vitae dels/de les ponents 

Daniel Barrientos Sánchez 

Daniel Barrientos es va formar en el Grau de Psicologia per la Universidad de Salamanca, ha fet                 

màsters per a la UNED i a la Universitat de Santiago de Compostela en àrees relacionades amb la                  

Psicologia Educativa, d’Orientació Educativa, Desenvolupament Personal i Professional, Recursos         

Humans i Innovació Tecnològica. Actualment s’està doctorant en Sociologia del Treball a la UAB              

investigant la relació entre estudis i la inserció professional i la formació que s’ha de fer en                 

l’empresa. 

 
Luís Miguel Salgado Alonso 

Luís Salgado es va formar en el grau de Psicologia per la Universidad Pontífica de Salamanca                

(2009-2013), on també va fer un postgrau en Psicologia General Sanitària (2014-2015). Especialista             

en Psicologia Educativa, en els Tics dins d'Entorns Educatius, i en la Intervenció en el Fracàs Escolar. 

Ha treballat com a tècnic de suport en la investigació del Departament de Psicologia de la facultat de                  

la Universitat d'Extremadura i com a professor de suport en l'Associació Educativa i Esportiva UNUM.               

Actualment és psicòleg dins del grup Sergesa i imparteix tallers i conferències. 

A més, és el creador del projecte d'innovació “Psicología Activa, la otra psicología”, coorganitzador              

de l'espai “Psicología Útil, conéctate con tu psicología” i ha estat voluntari europeu en temàtiques               

d'educació formal i no formal a Eslovàquia. 

 

Marta Tejada Hilera 

La Marta va graduar-se en Psicologia a la Universitat de Deusto el 2014. Dos anys després va obtenir                  

el Màster Universitari en Psicologia de la Intervenció Social en la mateixa universitat. 



 

Respecte a l’experiència professional, ha exercit de monitora amb persones amb discapacitat en             

l'àrea d'Oci i Temps Lliure (2009 - 2016) i d’educadora de Pisos Tutelats (Comissió Ciutadana Antisida                

d’Àlaba - Sidálava des del  2016 fins a l'actualitat, entre d’altres. 

Alhora, ha dissenyat i desenvolupat un projecte ("Sortides Professionals en Psicologia") amb antics             

companys del CEP-PIE en diverses facultats de Psicologia d'Espanya que pretén aclarir dubtes sobre              

la sortida de la universitat al mercat laboral en Psicologia. 

Finalment, ha dut a terme el desenvolupament i la presentació de Psicologia del projecte              

d'Acompanyament Terapèutic Comunitari al costat de Carmen Vicioso (Associació T4 de la Lluita             

contra la Sida) en el X Congrés d'Estudiants. 

 

Artur Comas Blanch 

Artur Comas va graduar-se en Psicologia per la Universitat de Girona el 2016. Al 2018 va obtenir el                  

Màster universitari en Psicologia Esportiva. Actualment es troba cursant Formació en Coaching            

Personal i per a PIMES (Girona Coaching). 
Va ostentar el càrrec de Vicecoordinador del CEP-PIE (Col·lectiu d’Estudiants de Psicologia a nivell              

nacional) l’any 2015. 

Pel que fa a l’experiència professional, és membre de la Unitat de Psicología y Coaching Deportivo                

(UPCD), és coach personal a Coach4Dreams i participa en la formació d’empreses a Valor+. 

 
 

“Del temps còsmic al temps psicològic” 

Santiago Estaún 

 

Què és el temps? Estem controlats i/o condicionats pel temps? El percebem? El gestionem? Malgrat               

la seva efímera naturalesa, el temps és una dimensió amb una àmplia interacció amb molts               

comportaments humans i no humans. Una òptima gestió d’aquest ha d’incloure organitzar            

adientment les activitats a desenvolupar a fi d’aconseguir els objectius i les metes proposades. Des               

d’una perspectiva cognitiva es parlarà com l’ésser humà està sotmès al temps, de com el percep i el                  

vivencia i com el domina tant conceptualment com evolutivament. 

 

Currículum Vitae del ponent 

Santiago Estaún és Doctor per la Université René Descartes (Paris V) i per la Universitat Autònoma de                 

Barcelona (UAB). Catedràtic emèrit de Psicologia de la Percepció a la UAB. Ha desenvolupat la seva                

docència en Psicologia General, Psicologia de la Percepció i Psicologia i Temps a la UAB i Psicologia                 

General durant tres cursos al Col·legi Universitari de Girona. Especialitzat en les relacions existents              

entre Temps i Psicologia. La seva recerca tracta sobre aspectes de creativitat i desenvolupament de               

projectes de recerca sobre percepció i gestió del temps. 

 
 
 
 
 

 
 

  



 

CONFERÈNCIES 
 

DIA: Dijous 5 d’Abril 

LLOC: Sala d’actes de l’Espai Caixa 

 
“Trastorns de la conducta alimentària” 

Pau Chapur Zartmann 
 

Aquesta ponència posarà al nostre abast els coneixements dels trastorns de la conducta alimentària i               

el saber com dur a terme el seu tractament. Tanmateix, hi haurà la presència d’una pacient en                 

tractament que permetrà complementar la teoria amb la seva experiència.  
 

Currículum Vitae del ponent 

Pau Chapur va obtenir el postgrau en Patologia Alimentària a la Universitat de Belgrano de Buenos                

Aires, Argentina. Ha treballat a A.L.U.B.A (Asociación de Lucha Contra la Bulimia y Anorexia), a               

A.N.A.D (Nacional Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders) i a la Generalitat de              

Catalunya, entre d’altres. També ha estat docent en el Curso de actualitzación en Patología              

Alimentaria Bulimia y Anorexia a Buenos Aires, Argentina, i tutor del Màster de Psicologia Clínica i de                 

la Salut a la Universitat de Girona, entre d’altres. 

Ha escrit un llibre i tres articles, tot en relació als trastorns alimentaris, i ha participat en diversos                  

congressos (a Estats Units, Argentina i Espanya) sobre Neuropsicofarmacologia, Mass Media i Salut             

Mental i Psiquiatria infanto-juvenil. 

 
 

“El psicópata integrado, cómo reconocerlo” 

Sílvia Rodríguez 

 

En aquesta conferència es parlarà dels psicòpates i les seves víctimes. Els psicòpates són persones               

que s’han d’estudiar amb molta profunditat per tal d’entendre i ajudar a les seves víctimes,               

dependents emocionalment. Aquests dos perfils de persones encaixen gairebé a la perfecció, i és a               

través de les víctimes com realment podem detectar als psicòpates. Per a poder dur a terme una                 

teràpia, és fonamental entendre la relació que hi ha entre aquests dos, descobrint per què els                

psicòpates escullen dependents emocionals per a relacionar-se.  
 

Currículum Vitae de la ponent 

Sílvia Rodríguez és llicenciada per la Universitat de València. Experta en Dependència Emocional i en               

Víctimes de Personalitats Narcisistes i Psicopàtiques. Compta amb un Màster en Psicologia Clínica i              

de la Salut, i en Psicologia Jurídica i Peritatge Psicològic. 

Des del 2001 realitza teràpia psicològica en diverses institucions com el Centre Educatiu de Reforma               

La Villa o l’Ajuntament d’Alacant. L’any 2015 va fundar la seva pròpia clínica psicològica on du a                 

terme teràpies individuals centrades en dependència emocional, famílies narcisistes i víctimes de            

personalitats narcisistes i psicopàtiques. Realitza, a més, col·laboracions en premsa nacional i            

revistes de psicologia a nivell internacional, per exemple, el Blog Las alas de Samotracia.  

 



 

TALLERS 
 

DIA: Dimarts 3 d’Abril 

LLOC: Facultat d'Educació i Psicologia 

 
“Educadores y mazmorras” 

Luís Miguel Salgado Alonso i Daniel Barrientos Sánchez 

 

El taller tractarà diversos aspectes de les novetats i la transformació educativa que s’estan efectuant               

al llarg dels darrers anys. Es parlarà de les eines actuals i de les tècniques d’avaluació més                 

innovadores, les quals s’apliquen en els centres més destacables envers tècniques d’ensenyament            

del món.  
 

Currículum Vitae dels ponents 

Luís Miguel Salgado Alonso 

Luís Salgado es va formar en el Grau de Psicologia per la Universidad Pontífica de Salamanca                

(2009-2013), on també va fer un postgrau en Psicologia General Sanitària (2014-2015). Especialista             

en Psicologia Educativa, en els Tics dins d'Entorns Educatius, i en la Intervenció en el Fracàs Escolar. 

Ha treballat com a tècnic de suport en la investigació del Departament de Psicologia de la facultat de                  

la Universitat d’Extremadura i com a professor de suport en l'associació educativa i esportiva UNUM.               

Actualment és psicòleg dins del grup Sergesa i imparteix tallers i conferències. 

A més, és el creador del projecte d'innovació “Psicología Activa, la otra psicología”, coorganitzador              

de l'espai “Psicología Útil, conéctate con tu psicología” i ha estat voluntari europeu en temàtiques               

d'educació formal i no formal a Eslovàquia. 

 

Daniel Barrientos Sánchez 

Daniel Barrientos es va formar en el grau de psicologia per la Universidad de Salamanca, ha fet                 

màsters per la UNED i a la Universitat de Santiago de Compostela en àrees relacionades amb la                 

Psicologia Educativa, d’Orientació Educativa, Desenvolupament Personal i Professional, Recursos         

Humans i Innovació Tecnològica.  

Actualment s’està doctorant en Sociologia del Treball en la UAB investigant la relació entre estudis i                

la inserció professional i la formació que s’ha de fer en l’empresa. 

 

 

“Abús infantil” 

Laia Sala 

 

L’abús Sexual Infantil se situa en un 20% de la població espanyola i encara és un tema tabú. Com a                    

professionals de la psicologia i de la salut necessitem eines per a poder detectar precoçment               

aquestes situacions i buscar formes de prevenir-ho. 

L’objectiu del taller és ampliar el coneixement sobre aquesta problemàtica, explicar el procés de              

captació i reconèixer les senyals d’alarma o de risc existents per tal de protegir els nostres infants.                 

Aprofitarem també per presentar maneres de treballar la sexualitat i la prevenció des d’una visió               

sana i positiva. 
 



 

Currículum Vitae de la ponent 

Laia Sala, col·legiada número 22.880. Postgraduada en Intel·ligència Emocional (IE) per la UdG i amb               

un màster en Psicologia Infantil per ITEAP. Alhora, té l’expert Universitari en Detecció, Prevenció i               

Tractament de l’Abús Sexual Infantil per la UdL. Postgraduada en Psicoteràpia Integradora per la              

UdG, i Especialista Universitària en Sexualitat, Adolescència i Risc per la UdL. Llicenciada en              

Psicologia per la UdG. Posseeix una acreditació com a Psicòloga General Sanitària i va participar en la                 

redacció del Llibre “Adolescents. El consultori: Tot el que no t’atreveixes a preguntar als pares” del                

2015. 

Actualment és psicòloga Infantil a Meràkia i és co-creadora de la Ludoteca d’Emocions com a               

extraescolar d’IE per a infants. Des de 2014 és psicòloga on-line del Consultori del web               

www.adolescents.cat. És, també, tallerista a PDS per a la Prevenció de conductes de risc              

relacionades amb el consum de substàncies per a adolescents, així com tallerista a PDS per a la                 

Promoció de la Salut Sexual per Infants, ambdós a la Garrotxa.  

 

 

“I les altes capacitats, què?” 

Felipa Ojeda Morales 

 

L’objectiu és iniciar-se en el coneixement dels alumnes amb altes capacitats per tal de respondre a                

les seves necessitats. El taller està enfocat des de dos vessants: el vessant teòric, on s’explicarà la                 

tipologia, la detecció, l’avaluació i la intervenció tant a nivell de centre educatiu com fora; i el                 

vessant pràctic, on es realitzaran activitats relacionades amb les emocions i la creativitat, aspectes              

molt rellevants en aquests alumnes. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

La Felipa Ojeda va estudiar Educació Primària i Psicologia a la UAB, més endavant es va especialitzar                 

en el Tractament Curricular de les Estratègies d’Aprenentatge a la UdG. Ha realitzat molts cursos               

d’especialització en el tema d’altes capacitats, entre d’altres, cursos impartits per la Fundació             

Universitat de Girona. A més, forma a mestres i professors en l’atenció a alumnes amb altes                

capacitats, alhora que participa en conferències d’organismes educatius com la Universitat Rovira i             

Virgili, la Fanjac, els claustres de professors i els grups de pares, entre d’altres.  

 

 

“Créixer, descobrir, i ser tu! Viure l'educació emocional” 

Laia Fauria Frigola 

 

En aquest taller l’assistent serà el protagonista de viure i experimentar algunes de les eines de                

l’educació emocional que ens apropen al nostre propi benestar. El taller consistirà en un viatge               

emocional que ens permetrà descobrir noves formes de relacionar-nos amb nosaltres mateixos i,             

alhora, adquirir eines per a la pràctica professional.  
 

Currículum Vitae de la ponent 

Laia Fauria, col·legiada núm. 54654. Grau en Psicologia, i directora i fundadora d’Arrels, Centre              

d’Educació Emocional i Psicologia de Girona. Postgrau d’Educació Emocional i Benestar a la             

Universitat de Barcelona amb el privilegi d’aprendre del referent de l’Educació Emocional d’Espanya i              

Sud-Amèrica, Rafael Bisquerra. Formada en intervenció sistèmica en la relació d’ajuda i            

http://www.adolescents.cat/
http://www.adolescents.cat/


 

acompanyament. Certificada en acompanyament holístic en processos de pèrdua i dol i            

especialització en dol infantil. Professora en el curs d’Intel·ligència Emocional a l’associació de             

Comerç de Petites i Mitjanes Empreses (PIMEC l’any 2015-2016). 

Psicòloga infantil i assessora familiar al centre Arrels de Girona i a la població de Sant Hilari Sacalm.                  

Responsable de la creació del programa psicopedagògic del centre Arrels i de dur-lo a la pràctica                

amb els infants que assisteixen a l’extraescolar, així com facilitadora dels tallers de pares en el                

centre. 

 

 

“Psicololgia jurídica” 

Eva Sala Berga i Roser Salis Donjó 

 
En aquest taller es pretenen mostrar els conceptes bàsics de la psicologia jurídica partint de la                

diferència entre aquesta i la forense, així com, per altra banda, la que rau entre la darrera i la clínica.                    

Seguidament, es realitzarà un breu recorregut històric de la psicologia forense fins arribar al moment               

i a la situació actuals.  

Des d’un vessant pràctic, es treballaran els àmbits d’intervenció i les possibilitats laborals en l’àmbit.               

Finalment, es farà esment als requisits per a exercir de psicòleg forense, juntament amb les seves                

complicacions i el que s’ha de tenir en compte d’acord amb el codi deontològic.  

 

Currículum Vitae de les ponents 

Eva Sala Berga 

Eva Sala, col·legiada núm. 11331 del Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya. Màster en Psicologia               

Clínica, Legal i Forense (Universidad Complutense de Madrid). Experta en Psicologia Forense (Col·legi             

Oficial de Psicòlegs de Catalunya). Postgrau en Resolució de Conflictes i Mediació Familiar Sistèmica              

(UdG). 

Va treballar durant 10 anys a l’Equip d’Assessorament Tècnic en l’Àmbit de Família del Departament               

de Justícia de la Generalitat de Catalunya. Ha impartit formació en diversos màsters i postgraus i ha                 

participat en diverses investigacions de l'àmbit de la psicologia forense. 15 anys de pràctica en               

l’àmbit de la consulta privada.  

  
Roser Salis Donjó 

Roser Salis, col·legiada amb núm.4.973 del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya. General             

sanitària i coordinadora de parentalitat. Postgraduada en Psicologia de la Salut (UDG) i com a Pèrit                

Forense en Dret Penal, Laboral Civil i de Família (UAB). Acreditada pel COPC com a Experta en                 

Psicologia Forense i amb Reconeixement europeu d’Experta en Psicoteràpia. Coordinadora del Grup            

de Treball i Estudi de Psicologia Forense del COPC-Girona.  

Ha col·laborat amb a l’Equip d’Assessorament Tècnic en l’Àmbit de Família del Departament de              

Justícia de la Generalitat de Catalunya. Ha impartit formació en diversos cursos en l’àmbit de la                

Psicologia Forense. Té pràctica en l’exercici lliure de la professió en l’àmbit clínic i forense des del                 

1989. 
 
 
 
 
 



 

 
 

“El que sóc i el que no sóc” 

Natatxa Molina Mejuto 

 

Des de l'enfocament gestàltic que defensa atendre'ns per atendre als altres es mostra una proposta               

experiencial i holística de treball amb polaritats "El que sóc i el que no sóc". D’aquesta manera se                  

cerca apropar-nos a la integració d'ambdues des de la "indiferència creativa".  
 

Currículum Vitae de la ponent 

La Natatxa Molina, col·legiada número 6536. Psicòloga i psicoterapeuta reconeguda per la FEAP i              

membre titular de l’AETG com a terapeuta de la gestalt. Fa 19 anys que dirigeix i realitza docència a                   

l’escola de la Gestalt de Girona. A més, des de fa 8 anys dirigeix el Centre Gestalt de Girona, on                    

treballen un grup de psicòlegs i psicòlogues que ofereixen acompanyament, suport i tractament             

psicoterapèutic a infants, adolescents, joves i adults.  

 
 

“Violència masclista i altres situacions de victimització greu.”  
Quan la seguretat queda compromesa i el paper del professional esdevé fonamental en l’abordatge. 

Mª Rosa Negre Costa i Andreu Masegosa 

 

Al taller es tractarà la temàtica de la violència masclista des del vesant de parella, mutilació genital                 

femenina, matrimonis forçats, delictes contra la llibertat sexual, etc. i de l’assetjament entre iguals              

(infants i adolescents), així com en casos de victimització greu que poden implicar l’activació de               

serveis de suport psicològic. Part de la matèria presentada ho serà des d’un punt d’abordatge               

professional (la policia i la resta d’operadors implicats) i una altra part des d’una perspectiva de                

víctima i de participació ciutadana. 
 

Currículum Vitae dels ponents 

Mª Rosa Negre Costa 

Sotsinspectora llicenciada en Pedagogia, Cap de la Unitat Regional de Proximitat i Atenció al Ciutadà.               

Ella mateixa porta al Cos de Mossos d'Esquadra al voltant de 20 anys. 

 

Andreu Masegosa  

Sergent llicenciat en Psicologia i Psicopedagogia. Actualment està treballant a la Unitat de Proximitat              

i Atenció al Ciutadà. Porta al Cos de Mossos d'Esquadra al voltant d’uns 20 anys. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TALLERS 
 

DIA: Dimecres 4 d’Abril 

LLOC: Facultat d'Educació i Psicologia 

 

“Penjats del plaer” 

Gisell Chavasco 

 

Trencaràs mites i aprendràs que la sexualitat és molt més que sexe, fent un viatge cap al teu jo                   

sexual i autodescobrint la teva vivència del plaer. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

Gisell Chavasco, graduada en Psicologia per la Universitat de Girona. Actualment cursa el Màster en               

Sexologia i Gènere, així com el curs de Representacions Culturals de les Sexualitats. Té experiència               

com a dinamitzadora de grups, realitzant xerrades de sexualitat i també com a monitora de tallers                

per a la tercera edat. Alhora, és voluntària a l’Associació Comunitària AntiSIDA. Ha realitzat el cursos                

d’Agent de Salut a la Creu Roja i el Health Across the Gender Spectrum.  
 

 
 “El malalt de càncer i la seva família: Introducció a la Psicooncologia” 

Josefa Soto Mora 

 

El taller té l’objectiu d’introduir als alumnes a la psicooncologia. S’utilitzarà una metodologia             

participativa i dinàmica per analitzar les principals problemàtiques que afecten als malalts de càncer              

i els seus familiars. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

Josefa Soto és psicooncòloga i coordinadora de programes i serveis de l’AECC-Catalunya Contra el              

Càncer. Al mateix temps és professora Associada de la Universitat de Girona amb especialitat en               

Psicologia General Sanitària. 

 

 

“Explorem la cura” 

Laura Garcia Jordan 

 

Al taller es parlarà sobre cuidar, cuidar-me i cuidar-te aquí i ara. L’espai serà un grup vivencial de                  

trobada, escolta i moviment. Amb cura, afectivitat i progressivitat s’afavorirà un entorn de confiança              

que facilitarà l’expressió de les singularitats, aquí i ara. L’experiència es veurà acompanyada per              

música, moviment i trobada amb els altres, tot permetent una experiència de benestar i cohesió en                

el nostre dia a dia. 

La biodansa és un sistema d’integració vivencial que facilita formes de comunicació més afectives,              

fomenta l’escolta i el respecte, l’enfortiment de l’autoestima, el desenvolupament de la identitat, de              



 

la creativitat, de l’alegria i l’autoregulació, i ofereix les eines per caminar cap a un estil de vida                  

orientat al benestar físic, emocional i afectiu. 

Currículum Vitae de la ponent 

Laura Garcia, periodista (UAB), antropòloga social i cultural (UB), i formada en “Management de              

Transicions i innovació organitzativa” INNOVA. Actualment és facilitadora de Biodansa Sistema           

Rolando Toro (SRT) i terapeuta Biodinàmica Carneosacral. La ponent és impulsora i ha col·laborat en               

projectes d’integració amb infants, joves, dones i gent gran a través del moviment i altres formes                

d’expressió com escriptura, arts plàstiques i oralitat.  

 

 

“Com es construeix una parella? Exploració inicial a consulta.” 

Rosa Padrosa 

 

Cada un de nosaltres portem una maleta a sobre amb experiències, creences, limitacions, normes              

pròpies… que ens fan ser qui som i alhora ens poden condicionar. Quan iniciem una relació, aquesta                 

entra en contacte amb la de l’altra persona. Com a psicòlegs necessitem veure-la i explorar-la per                

entendre a la parella que tenim davant i, així, ajudar-los a ells també a que puguin comprendre’s.  
 

Currículum Vitae de la ponent 

Rosa Padrosa, llicenciada en Psicologia a la Universitat de Barcelona al 2011. Màster en teràpia de                

parella i sexual a la mateixa universitat (2013) i Postgrau en Teràpia de Parella a la Universitat de                  

Girona (2016). Al 2016 va participar en un taller dedicat a la promoció de la salut sexual per                  

adolescents a ISEP (Provincia Barcelona) i en diversos cursos sobre els processos de dol, la violència                

de gènere o la drogodependècia. 

Actualment exerceix com a psicòloga, sexòloga i terapeuta de parella en una consulta privada              

(Girona, Olot, Vic i On-line) tot i que de forma puntual també fa de tallerista pel seu costat impartint i                    

ensenyant educació afectiu-sexual, joquines i cosmèstica eròtica.  

 

 

“Com treballa un neuropsicòleg?: una aproximació des de la clínica” 

Guillem Navarra Ventura 

 

La neuropsicologia és una disciplina fonamentalment clínica que pretén estudiar les manifestacions            

externes del SNC normals i patològiques. L’objectiu del taller és dotar a l’alumne d’una visió general                

sobre quines són les funcions principals dels/les professionals de la neuropsicologia en el seu dia a                

dia amb els/les pacients, de les eines d’avaluació neuropsicològica de les que disposa, així com de la                 

interpretació i comunicació dels resultats obtinguts. 

Currículum Vitae del ponent 

Guillem Navarra, llicenciat en Psicologia el 2013 a la Universitat de Girona. Màster en              

Neuropsicologia Clínica, infantil i d’adults a la Universitat Autònoma de Barcelona (2016). Està             

cursant el Doctorat en Psiquiatria a la mateixa universitat. 

És expert en Neuropsicologia Clínica pel Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya des del 2016 i                

actualment es dedica a la Neuropsicologia a l’Institut d’Investigació i Innovació Parc Taulí. També              

exerceix com a consultor docent a la Universitat Oberta de Catalunya i com a professional autònom                

de la Neuropsicologia clínica. 



 

 

 

“Apoderament de les persones trans a consulta” 

José Yépez López 

 

L’apoderament o empowerment és un concepte de gran importància a la psicologia per la seva               

relació amb el desenvolupament de la capacitat personal per a vehicular i desenvolupar la pròpia               

vida. Per a col·lectius fora de la norma, com és el cas de les persones trans, resulta un pas                   

determinant per a la seva existència resistent en la societat en què vivim, la qual les oprimeix i coarta                   

les seves capacitats i potencialitats. La cisnorma, amb la patologització del fet trans, desapodera a               

aquestes persones, donant poder de decisió a la ciència mèdica cisheteroandrocèntrica que les             

empeny a “poder ser” només dins d’un binarisme tancat i limitador, coincideixi o no la seva identitat                 

amb aquestes categories. 

En aquest taller reflexionarem sobre quina és la funció del i de la professional de la psicologia en                  

aquesta qüestió, tot destacant els aspectes fonamentals i necessaris per a un bon acompanyament. 

 

Currículum Vitae del ponent 

José Yépez, graduat en Psicologia de la UdG. Actualment cursa el Màster en Estudis de Dones,                

Gènere i Ciutadans a la Universitat de Barcelona. Com a activista LGTBI+, és president de l’Associació                

Universitària Diversa LGTBI+ i secretari del Consell Municipal LGTBI de Girona. El seu objectiu és               

acompanyar en l’apoderament de les joves LGTBI+ mitjançant l’educació i la sensibilització. Ha             

assistit a diversos cursos i formacions sobre gènere i sexualitat i també gaudeix de més d’un any de                  

participació i implicació en associacions LGTBI+. Finalment, ha realitzat més de 70 hores en disseny,               

planificació i realització de tallers formatius i/o sensibilitzants grupals. 
 

 

“Estudi d’un cas en l’àmbit penitenciari” 
Avaluació del risc de reincidència i elaboració del programa individual de tractament 

Bernat Jové Raja 

 

Què fa un psicòleg en una presó? Com és la seva feina? Amb què es troba en el seu dia a dia?                      

Aquestes són preguntes que tothom que estigui interessat en la psicologia de presons s’haurà              

formulat més d’un cop. 

Bernat Jové parlarà de la seva feina i funcions en una presó, així com del seu rol com a psicòleg.                    

Posarà el punt de mira en el programa d’agressors sexuals SAC, del que forma part. A partir d’un cas                   

d’exemple, s’aniran explicant i conformant les bases per tal d’aproximar el pla de treball penitenciari               

als estudiants, els quals hauran de posar-se en el paper de psicòlegs per a aplicar-ho. 
 

Currículum Vitae del ponent 

Bernat Jové Raja, llicenciat en Psicologia per la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) el 2006, on                

també va cursar el Màster en Intervenció Psicosocial. Té el Postgrau en Peritatge Psicològic, Penal i                

Forense (2007) i el Postgrau de Peritatge Forense en Dret Civil.  

Ha treballat com a educador al Centre de Justícia Juvenil i també com a pèrit forense en els jutjats de                    

família de Girona. Actualment treballa a la presó de Figueres, concretament a la unitat de delictes                

sexuals. 



 

 

TALLERS 
 

DIA: Dijous 5 d’Abril 

LLOC: Facultat d'Educació i Psicologia 

 
“Tractament psicoterapèutic dels nens i nenes víctimes de la violència vers les dones” 

Mercè Pereira Vico 

 

La infància és l’etapa més important de les nostres vides a nivell de desenvolupament. És per aquest                 

motiu que poder gaudir d’un context segur, sa i estable es fa indispensable per a un bon                 

desenvolupament. Les circumstàncies violentes en la vida d’un menor impedeixen el           

desenvolupament de la confiança i de la seguretat. La importància de la intervenció amb aquests               

nens i nenes víctimes de la violència vers les dones passa per visibilitzar-los, alhora que dotar-los                

d’eines que els ajudin en el seu procés de recuperació a través d’una intervenció tant directe amb el                  

menor com indirecte amb el rol matern. 

En aquest taller es tractaran les conseqüències que la violència vers les dones té sobre els fills i sobre                   

els rols dels pares. També es parlarà de la intervenció psicoterapèutica que es du a terme en aquests                  

casos: des del diagnòstic fins al tractament, passant per totes les etapes, així com els recursos dels                 

què disposa el psicòleg i les possibles estratègies a seguir. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

Mercè Pereira, llicenciada en Psicologia l'any 1990, acreditada com a Psicòloga Clínica, formada en              

Teràpia Familiar, és terapeuta infantil i posseeix l’acreditació de psicoterapeuta. Experta en trauma i              

acompanyament d'infants i persones en l'àmbit de Serveis Socials.  

Des del 1996 treballa al Consell Comarcal del Baix Empordà exercint les seves funcions com a                

psicòloga als Serveis Socials de Palafrugell. Psicoterapeuta d'Èntia psicoteràpia i supervisora d'equips            

externs. 

 

 

“Teràpia amb gossos” 

Albert Marquès i Martín 

 

El taller se centrarà en explicar coneixements bàsics sobre les teràpies assistides amb gossos i els                

gossos d'assistència tant a nivell teòric com a nivell pràctic. S’efectuarà realitzant una primera part               

teòrica i una segona part on es realitzaran dinàmiques d'intervenció amb gossos de teràpia. 

 
Currículum Vitae del ponent 

Albert Marquès, graduat en Educació Social a la Universitat de Vic. Curs d’Educador i Ensinistrador               

caní a Formación Universitaria, té el curs de Teràpia Assistida amb Cans amb èmfasis en tècniques de                 

rehabilitació física, psicològica i social a la Fundació GAIA, és expert i tècnic en Teràpia Assistida amb                 

Cans per CTAC i instructor de gossos de teràpia i gossos d’assistència. 

Pel que fa a l’esfera laboral, és expert i tècnic en teràpia assistida amb cans i gaudeix d’un gran                   



 

ventall d’experiències en el tema. Treballa en l’àmbit de la tercera edat en diverses residències com                

RGG de Palau, en col·legis d’Educació Especial com CEE Font de l’Abella, a la casa d’acollida de dones                  

maltractades del gironès i al CRAE del Baix Empordà. Alhora és director de CTAC Girona, a més de                  

Vicepresident de l’Associació CRIT Gossos d’Assistència de Catalunya.  

 

 

“Dinamitza’t” 

Gisell Chavasco 

 

Aquest taller fa referència a què has de fer i quines pautes has de seguir per quan et demanen que                    

creïs un taller del no-res. Eines, dinàmiques i bon rotllo condensat en tres hores. Perquè no hi ha                  

millor teoria que una bona pràctica. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

Gisell Chavasco, graduada en Psicologia per la Universitat de Girona. Actualment cursa el Màster en               

Sexologia i Gènere, així com el curs de Representacions Culturals de les Sexualitats. Té experiència               

com a dinamitzadora de grups, realitzant xerrades de sexualitat i també com a monitora de tallers                

per a la tercera edat. Al mateix temps és voluntària a l’Associació Comunitària AntiSIDA. Ha realitzat                

els cursos d’Agent de Salut en la Creu Roja i el Health Across the Gender Spectrum.  
 

 

“Autoconeixement i benestar personal” 

Cristina Berenguer Simón 

 

El taller tractarà d’aprofundir i potenciar el coneixement personal, és a dir, acceptar-nos i ser               

capaços de decidir què és el que volem millorar de nosaltres mateixos. En aquest taller podràs                

començar a posar consciència en tu mateix i a treballar per aconseguir els teus objectius. A través                 

d’exercicis pràctics individuals i grupals treballarem aspectes com l’autoestima, la gestió emocional,            

els canvis i les pèrdues. 

 

Currículum Vitae de la ponent 

Cristina Berenguer, des que va finalitzar els estudis de Màster en Psicologia i Qualitat de Vida, ha                 

estat treballant en l’àmbit de la psicologia escolar i educativa realitzant classes de reforç, tècniques               

d’estudi, orientació educativa i educació emocional en infants i joves.  

Treballa com a psicòloga al Centre de Dia Casa Joan Gimferrer de Calaf i com a directora tècnica i                   

educadora social. Té consulta privada de psicologia al Centre Dental i de Salut Integral Alta Segarra                

de Calaf. Actualment està realitzant la tesi doctoral: Resiliència i policonsum de substàncies en joves               

universitaris.  
 

 

“Habilitats parentals per millorar la salut d’infants i joves” 

Núria Lisbona 

 

L’objectiu principal del taller és donar a conèixer què són les habilitats parentals i què és i com està                   

el sistema públic de salut mental infantil i juvenil de Catalunya. Exposarem els objectius i el disseny                 

d’un programa d’intervenció en aquest camp perquè els participants del taller puguin observar un              



 

pla real d’intervenció. Per a dur-ho a terme partirem de reflexions dels participants, de les seves                

inquietuds i curiositats, per tal de fomentar la participació i fer-ho més dinàmic. Complementarem la               

sessió amb dinàmiques i tècniques que s’apliquen als pares i mares participants per tal que els                

assistents puguin percebre de manera clara i directa com s’aplica el projecte i quins resultats en                

podem aconseguir. 
 

Currículum Vitae de la ponent 

Núria Lisbona, graduada en Psicologia per la Universitat de Girona amb un màster en Psicologia de la                 

Salut i Psicoteràpia per la Universitat Ramón Llull. 

Ha estat monitora de lleure a l’empresa Tela Marinera, així com també ha exercit com a professora                 

de teatre al Punt Jove de Palamós. 

Actualment treballa com a psicòloga clínica al Centre Mèdic Palafrugell. 
 

 

“Acompanyament al canvi en l’àmbit de la psicoteràpia” 

Marta Jaume Clavell i Emma Puxán i Lidón 

 

Oferim un taller vivencial d’acompanyament al canvi basat en el model Transteòric de Diclemente i               

Prochaska. Treballarem posant consciència en diferents dimensions de llenguatge verbal i no verbal             

que es donen en la relació terapèutica. Si entenem l’espai de teràpia com a un espai on es crea un                    

joc relacional entre terapeuta i pacient, podrem aprendre a observar quines cartes hi ha sobre la                

taula. L’art de la teràpia consisteix en saber utilitzar aquestes cartes a favor del procés terapèutic. 
 

Currículum Vitae de les ponents 

Marta Jaume Clavell 

Llicenciada en psicologia per la UdG amb un postgrau en Relació Terapèutica i Tècniques de Detecció                

i Tractament en casos de Maltractament i/o Abusos Sexuals. També gaudeix d’un Màster en Teràpia               

Sexual i de Parella per la UB. És terapèutica gestàltica formada a l’Escola de Gestalt de Girona amb                  

experiència en salut mental i en grups de risc d’exclusió social. La ponent és, des de fa 11 anys,                   

terapeuta col·laboradora a IESP Clínic Girona. Especialitzada en parella i sexualitat, casos d’ansietat,             

alteracions del son, depressió, dol, obsessions i trastorns alimentaris.  

Actualment té la seva pròpia consulta en Gabinet de Psicologia.  

 

Emma Puxán i Lidón 

Llicenciada en psicologia per la UdG amb un postgrau en Psicoteràpia integradora. També gaudeix              

d’un postgrau en Teràpia Breu Estratègica com a part del Màster en Psicoteràpia. Ha treballat amb                

infantil a nivell escolar, s’ha especialitzat en Treball Clínic amb infants i adults i, actualment, treballa                

com a psicòloga infantil i d’adults al centre ISEP. 
 

 

“Comportament del consumidor” 

Andreu Oliver 

 

El neuromàrqueting és una disciplina creada recentment en la qual s’hi han establert conceptes i               

teories que des del punt de vista de la psicologia porten molt temps obsoletes. Per aquest motiu, en                  

aquest taller, a més de veure molt de prop les diferents tècniques que tenim al nostre abast per                  

treballar dins aquest àmbit, també veurem i debatrem què és i què volem que sigui. A més,                 



 

intentarem veure les possibilitats laborals que la psicologia aplicada ens dóna des d’un punt de vista                

adaptat al mercat.  

 
Currículum Vitae del ponent 

Andreu Oliver és director de la divisió d’eye tracking i de la consultoria d’Alt64 digital, una empresa                 

enfocada a la venta de tecnologies innovadores, com ara equips d’eye tracking i equips de               

mesurament de biomètrics. Doctorat en Investigació en Psicologia per la UAB, porta treballant amb              

eye tracking 6 anys en el sector acadèmic i des de 2015 en el sector comercial. Per la seva                   

experiència i vinculació amb el món acadèmic, imparteix classes en el Màster d’Estratègia             

Publicitària i Comunicació Comercial, així com en el Màster de Neuromàrqueting, entre d’altres. 
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organització es reserva el dret de modificar o canviar qualsevol de les 

activitats programades sense previ avís o d’alterar el programa si alguna 

causa imprevista així ho exigís. Tanmateix, no es fa responsable de qualsevol 

anul·lació aliena a la seva voluntat. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

XXIV SETMANA PSICOLÒGICA 

3, 4 i 5 d’Abril de 2018 

 

Criteris d’assistència: 
 
Per a l’obtenció del crèdit ECTS, l’assistència mínima haurà de ser del 80% de les activitats. En el cas                   

que només es pugui assistir a les conferències, només es pot optar a mig crèdit. 

 

La graella d’assistència s’ha d’entregar al finalitzar l’últim taller de la Setmana Psicològica, el dijous 5                

d’abril a les 19:00h. En cas que només s’opti al mig crèdit, la graella s’ha d’entregar després de                  

l’última conferència, la del dijous 5 d’abril a les 14:00h. 
 

 


